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The email that will change your life 

ENGLISH 

Dear [name], 

I just finished reading a personal growth book. I hence started a (new) self-improvement journey and 

I need your contribution. You are among the people that matter to me most and know me best. I want 

your honest opinion on my top 3 strengths that set me aside, and my top 3 improvement areas that 

hold me back. 

This will help me grow as a person so thank you for taking the time. Remember this is not about how 

nice you are to me but how useful your feedback can be. It will help me become a better version of 

myself, so don’t hold your horses      . 

With my sincere gratitude, [my name] 

--- 

 

FRANÇAIS 

Cher [prénom], 

Je viens de terminer la lecture d'un livre de développement personnel. J'ai donc entamé un (nouveau) 

parcours de perfectionnement de soi et j'ai besoin de ta contribution. Tu fais partie des personnes qui 

comptent pour moi et qui me connaissent le mieux. Je voudrais ton avis honnête sur mes trois 

principales forces qui me distinguent et sur mes trois principaux axes d'amélioration qui me limitent. 

Cela m'aidera à grandir en tant que personne, alors merci pour le temps consacré. N'oublie pas qu'il 

ne s'agit pas d'être agréable avec moi, mais de m'aider à devenir une meilleure version de moi-même. 

Alors pas d’excès de diplomatie s'il te plait      . 

Avec ma gratitude, [mon prénom] 

--- 

 

ESPAÑOL 

Estimada(o) [nombre], 

Acabo de leer un libro de crecimiento personal. A partir de ahí he iniciado un (nuevo) camino de 

mejoramiento y necesito tu contribución. Tú eres una de las personas que me importan mas y me 

conocen mejor. Quiero tu opinión sincera sobre mis 3 principales puntos fuertes que me hacen 

destacar, y mis 3 principales puntos de mejora que me impiden avanzar. 

Esto me ayudará a crecer personalmente, así que gracias por dedicar tu tiempo. Recuerda que no se 

trata de lo amable que eres conmigo, sino de lo útil que puede ser tu opinión. Me ayudará a 

convertirme en una mejor versión de mí mismo, así que no te guardes nada      . 

Con mi gratitud, [mi nombre] 
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